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JISTENI

o Pripomenuti jiSténi: vyhnéte se chybam @

Nezapomente, ze spravna technika jisténi je nasledujici. Zndzornéna technika je ta spravnad pro uéinné a
bezpecné jisteni.
e Zikladni postaveni.

\

\ Always hold the braking side of the rope.

NEUSTALE DRZTE VOLNY KONEC LANA V RUCE!!! (stejna technika jako pii ji§téni s
jakymkoliv jinym prostfedkem)

¢ Rychlé podani lana.
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[ The thumb
N presses on
the cam

The rope
is still held
(3 fingers
minimum)

1. Drzte lano
2. Ukazovak se opira o lem GRIGRI
3. Palec stlaci vacku

Tato ¢innost musi byt kratkodoba. Jakmile prvolezec zapne postupové jiSténi, vase ruka se musi vratit do
zakladni jistici pozice. Pokud ruka zlistane na vacce, mtze to vést k chybé.

Tento zplsob umoziuje neustalé drzeni volného konce lana nejméné tiemi prsty a snizuje riziko sevieni
vacky rukou.
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Klademe velky diiraz na nutnost drzet volny konec lana.

Ale pro¢?

Termin "jistici prostfedek s asistovanym brzdénim", ktery uvadime, znamend, ze se nejdna o
samoblokovaci pomicku . Vlastné¢ kdyz si zkusite posouvat lano v GRIGRI pomalu (zvlasté u malych
pramérii lan), ne vzdy se lano zablokuje a neustdle volné prokluzuje. Pouze kdyz pridrzite volny konec lana
rukou, vacka zabere a zablokuje lano.

Je také dulezité zdiraznit, Ze jakékoliv zablokovani GRIGRI nebo vacky vytadi brzdici schopnost GRIGRI.
Proto je nutné se vyvarovat: sevieni GRIGRI celou dlani, neustdlému drzeni palce na vacce, blokovani
vacky, atd.

Obrazky nize znazornuji tfi ptiklady, které zptsobily pad na zem, na skalach i v té€locvicné.

1- Nespravné techniky jisténi s GRIGRI
Je obtizné sestavit uplny vycCerpavajici seznam nespravnych technik. Uvadime pouze nékteré z nich:
- e TF = \
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Sviram GRIGRI v dlani  Poddvam lano bez drzeni Nespravné drzim ukazovak Drzim lano vedouci k lezci
volného konce lana pod
vackou

Uvédomte si, ze nespravné pouziti jisticich technik je primarnim rizikovym faktorem pfii nestésti, zvlaste
pokud je jisti¢ padem piekvapen. Pokud rozpoznate vasi techniku jisténi na nékterém z téchto obrazkd,
osvojte si techniku jisténi uvedenou na zacatku tohoto odstavce.

2- Nespravné reflexy
Kdyz je osoba, ktera néco drzi v ruce prekvapena, prvnim reflexem je sevftit drzenou véc jesté pevnéji.
Ptedstavte si tuto situaci u jistie drziciho GRIGRI celou dlani v okamziku padu lezce

V takovém ptipade jisti¢ sevie GRIGRI, aniz by drzel volny konec lana druhou rukou a lezec pada na zem.
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Dalsi nespravny reflex je drzeni lana vedouciho k lezci.

V takovém pftipadée si jisti¢ spali dlan a co je hor$i, brani vacce, aby se otocila a zablokovala lano. Tady
lezec také pada na zem.

3- Nepozornost jistice: jisti¢ keca, kouka vSudemozné...
Prohlédnéte si nakres: jisti¢ ruce v kapsach, nedava pozor na lezce, ktery zrovna cvaka expresku s kratkym
lanem...

Zavérem jsou Casto pady na zem jako disledek nekolika faktort: chaba technika jisténi, nepozornost, atd. Je
pouze na vas, abyste sniZili tyto faktory.



